Eticky kédex rodica

Predkladdme Vam Eticky kédex rodica v snahe skvalitnit’ spolupracu medzi rodi¢mi

a trénermi.

V nasom klube MPK Tvrdosin pracuju kvalifikovani a skdseni tréneri.

Tréneri su zakladnym prvkom pri formovani kladného vztahu k Sportu u deti. Vytvaraju
pozitivne motivacné prostredie, staraju sa o podporu a prevenciu zdravia a vytvaraju
vysSiu kvalitu Sportového zazitku.

Doverujete ich praci, oni vedia o, ako, kol'ko dokaZe Vase dieta zaplavat.

1. Dévera trénerovi. Skiiste:
e nezasahovat do tréningového procesu
e nezasahovat do prihlaSok a odhlasok disciplin na/z pretekov
e nedavat pokyny dietatu v rozpore s pokynmi trénera

2. Komunikdcia s trénerom:
e o0 UCasti/neucasti na tréningu
e 0 UCasti/ neucasti na pretekoch
e o spokojnosti/ nespokojnosti s tréningom, vysledkami....

Komunikovat moZete mailom, sms, telefonicky alebo osobne po tréningu alebo po
dohode s trénerom.

3. Samostatnost':
e dietavediem k samostatnosti
e neSetrim pochvalou
e akceptujem skutocnost, Ze chyby su sticast'ou ucenia, zdokonal'ovania a
pretekania a kritika posobi negativne
e vyznavam myslienku FAIR-PLAY a u¢im dieta aj prehravat

,My vieme, Ze svoje diet'a I'ibite, podporujete a zazivate s nim vitazstva aj
prehry,
ale kazdé jedno dieta je unikatne a preto neprenasajte svoje vlastné ambicie
na neho/nu a neberte mu radost’ zo Sportu. Prosime Vas o spolupracu
a dodrZiavanie usmernenia tohto kédexu.“



